







































































































































































































主観的には楽である．週 5～ 7日，1日 2




































である．1 週間 3 ～ 4 日または 1 日置き
とし，1 日 3 ～ 5 セット，1 セット 10 ～



























































































































































3）  Inoue  S,  Ohya Y, Odagiri  Y,  Takamiya T, 
Kamada M, Okada  S, Oka K, Kitabatake Y, 
Nakaya T,  Sallis  JF,  Shimomitsu T.  (2011) 
Perceived  neighborhood  environment  and 































づくり条例 ), 国発 560 号
( )
2013 年 11 月 28 日受付
2014 年 １月 20 日受理
身体活動の推進手段としての「健身路径」の紹介
133
